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Prof. Bernhard Egger

En ce début de printemps, nous vous envoyons un bouquet de nouveautés dans notre

dernière newsletter. Le Prof. Bernhard Egger, que beaucoup connaissent comme

médecin-chef du service de chirurgie générale de l’hôpital fribourgeois (HFR), prend

sa retraite et fait part de ses réflexions, soulignant notamment le rôle important des

médecins de famille en matière de soins.

En juin prochain la population fribourgeoise est appelée aux urnes pour des objets

important pour l’avenir de son système de santé. Dans une interview paru dans le H24,

le magazine de l’HFR, le conseiller d’Etat Demierre revient sur les enjeux de ces

votations. Si vous êtes intéressés à rejoindre le comité de soutien au contre-projet et

au décret, il vous suffit de cliquer sur le lien vers son site Internet.

Vous retrouverez également des informations pratiques sur les consultations en

neurologie et sur l’amélioration des prestations en radiologie. La présente newsletter

fournit également un aperçu des derniers résultats de la recherche : présentation du

bloc anesthésique PENG (réduit les douleurs après une opération de la hanche) et

étude exhaustive sur l’évolution de la maladie de Covid-19 chez les enfants. Les

amatrices et amateurs de chiens ne seront pas non plus en reste. Pour en savoir plus,

consultez l’article consacré au site de Meyriez-Murten.

http://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/categorie/professionnels-de-la-sante
http://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/auteur/service-de-communication
http://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/auteur/service-de-communication
http://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/image/prof-bernhard-egger-0
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Quoi de neuf à l’HFR?

« Nous sommes soumis à un stress moral »

Quel message Bernhard Egger, médecin-chef du Service de chirurgie générale à l’HFR

Fribourg – Hôpital cantonal, professeur ordinaire de chirurgie à l'Université de

Fribourg, souhaite-t-il transmettre aux médecins de famille du canton de Fribourg ? Un

sujet évoqué à l’approche de son départ à la retraite fin mars.

Comment se porte la médecine aujourd’hui ?

La médecine est soumise à une immense pression. Il va de soi que nous devons fournir des

prestations efficaces. Pourtant, nous constatons que les médecins sont toujours incités à

favoriser l’aspect économique. Il en résulte une offre excédentaire pour certaines prestations

de médecine de pointe et une offre lacunaire pour les prestations de base. Les médecins

doivent en outre consacrer toujours plus de temps à des tâches administratives. La

spécialisation, en soi souhaitable, s’est transformée en hyperspécialisation. Les

performances ne comptent plus, ce sont les chiffres qui prévalent. Nous sommes soumis à

un stress moral.

Lire la suite

Nouveau à Fribourg : consultation spécialisée des troubles neurologiques fonctionnels

Une nouvelle consultation ambulatoire des troubles neurologiques fonctionnels est désormais

à disposition des patient-e-s présentant ce genre de troubles sur le site de Fribourg. Elle est

menée par la Prof. Selma Aybek, spécialiste en neurologie et médecine psychosomatique.  

Pour prendre rendez-vous ou obtenir des informations, vous pouvez contacter son secrétariat

les mardis, jeudis après-midi et vendredis :

 

T +41 26 306 38 02

senapvar.arhunhf@u-se.puhc.rf-h@suahuen.enicnarf

Radiologie : accès facilité pour les patient-e-s

tel:+41 26 306 38 02


Des plages d’examens libérées pour les patient-e-s hospitalisés sur le site de Fribourg ou

encore des rendez-vous à proximité du domicile des patient-e-s ambulatoires : voilà les

mesures concrètes mises en place par le Service de radiologie dans un but d’efficience et

pour faire suite aux analyses des flux, à la demande du Conseil des départements médicaux.

Dès le 1er mars 2024, le Service de radiologie répond à vos appels en continu pour la prise

de rendez-vous, de 8h à 17h :

site de Fribourg : 026 306 1700

site de Riaz : 026 306 4150

site de Meyriez-Murten : 026 306 7230

site de Tafers : 026 306 6060

Lire la suite

Bloc PENG : séjour hospitalier réduit pour les patients opérés de la hanche

Un jour d’hospitalisation en moins après la pose de prothèse totale de hanche par voie

mini-invasive grâce au bloc anesthésique PENG (pour Pericapsular Nerve Group),

c’est le résultat très concret de l’étude menée par le Dr Matthieu Hanauer.

« Le but était d’observer les effets de ce bloc anesthésique sur trois éléments : l’intensité de

la douleur, la quantité de morphine consommée et la durée du séjour hospitalier », rappelle le

Dr Matthieu Hanauer, 1er chef de clinique du Service de chirurgie orthopédique et

traumatologie, dirigé par le Professeur Moritz Tannast. L’étude s’est penchée sur 70 patient-

e-s éligibles de juin 2022 à avril 2023. « Après une répartition aléatoire, un groupe a reçu un

placebo et l’autre le bloc PENG. »

Lire la suite

Le coronavirus continue d’entraîner des hospitalisations chez les enfants

Une étude internationale de grande envergure, à laquelle ont participé l’hôpital

fribourgeois (HFR) et l’Université de Fribourg, s’est justement penchée sur la question.

Selon cette étude, le nombre d’hospitalisations d’enfants aux soins intensifs a

désormais diminué, même si la maladie continue de les toucher au point de nécessiter

une hospitalisation, en particulier chez les tout-petits. 

Neuf pays ont participé à une étude internationale portant sur le coronavirus. Ses résultats

ont été récemment publiés dans JAMA Pediatrics, l’une des principales revues spécialisées

en pédiatrie. Parmi les participants, on retrouve notamment l’Australie, le Brésil, l’Italie, le

Portugal, l’Afrique du Sud, la Thaïlande, la Grande-Bretagne et les États-Unis. La Suisse et le

canton de Fribourg doivent quant à eux leur participation à la PD Dre Petra Zimmermann,



médecin-cheffe adjointe en Pédiatrie et médecin adjointe en Infectiologie pédiatrique à l’HFR.

Lire la suite

La première volée d’ICLS

Ils sont huit au sein de l’hôpital fribourgeois (HFR) : les infirmier-ères clinicien-ne-s

spécialisé-e-s, ICLS. Une première volée de soignants et soignantes de pratique avancée au

bénéfice d’un Master of Sciences, interlocuteurs et interlocutrices privilégié-e-s des équipes

pour concrétiser l’amélioration des pratiques. Présentation.

Une toute première volée de personnes ressources | hôpital fribourgeois

Nouvelles publications

PubMed

Frontiers in Microbiomes

Frontiers in Microbiomes

Bienvenue à l'HFR

Nominations

Dr Philippe Rossier, médecin-chef adjoint de la Réadaptation - l'HFR Meyriez-Murten

Dr Wenceslao Garcia, médecin adjoint Service des Urgences - HFR Fribourg – Hôpital

cantonal

Dre Corine Kamga Magne, médecin-cheffe de la Médecine du travail, HFR Fribourg –

Hôpital cantonal

PD Dr Nicolae Sanda, médecin adjoint en Neurologie, HFR Fribourg – Hôpital cantonal

Dre Ruth Gabriela Herrera Gomez, médecin adjointe en Oncologie, HFR Fribourg –

Hôpital cantonal

Promotions et distinctions

https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/blog/professionnels-de-la-sante/une-toute-premiere-volee-de-personnes-ressources
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=37996316%2C36639960%2C38145402%2C38107550%2C38102898%2C37852002%2C37603343%2C37397142%2C36746174%2C37564427%2C37726149%2C37424283%2C38008103%2C37393927%2C36823142%2C38154466%2C37815790%2C36660835
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frmbi.2023.1147082/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frmbi.2023.1231271/full


Promotions

Dr Antoine Meyer, médecin-chef adjoint en Chirurgie, HFR Fribourg – Hôpital cantonal

Dr François Pugin, médecin-chef adjoint en Chirurgie, HFR Fribourg – Hôpital cantonal

Dre Anne-Catherine Barras-Moret, médecin-cheffe adjointe en Médecine, HFR Fribourg

- Hôpital cantonal

Dr Hon Lai Chan, médecin-adjoint en Chirurgie, HFR Fribourg – Hôpital cantonal

 

Nous félicitons chaleureusement :

Une nouvelle reconnaissance de la renommée internationale de notre collègue le Prof. Anis

Feki : Il a été nommé comme membre honoraire de la «Middle East Fertility Society».



Focus : Contre-projet à l’initiative Urgences 24h/24 et décret

Contre-projet à l’initiative Urgences 24h/24 et décret : pour garantir la sécurité en cas

d’urgence dans tout le canton

Le 9 juin prochain, la population fribourgeoise est appelée aux urnes pour prendre des

décisions importantes concernant le système de santé du canton et l’hôpital

fribourgeois (HFR). Initiative, contre-projet, décret : le menu est copieux.

Pour nous aider à le digérer, nous avons posé trois questions à Philippe Demierre,

directeur de la Santé et des affaires sociales (DSAS). Ses réponses sont dans la toute

nouvelle édition du magazine H24. Un comité de soutien au contre-projet a été mis sur

pied. Pour connaître ses arguments, rendez-vous sur son site Internet ! Pour faire partie du

comité de soutien, il vous suffit de remplir le formulaire en lien sur le site.

Le nouvel hôpital est un projet phare de la Stratégie 2030 de l’HFR. La votation sur le décret

est un élément crucial. Si le prêt pour lancer les études est accepté, le travail préparatoire

pourra aller de l’avant. S’il est refusé, il faudra revoir le financement et des années

précieuses seront perdues. Pourquoi le canton a-t-il besoin d’un nouvel hôpital, pourquoi ne

pas rénover le bâtiment existant ? Les réponses à ses questions sont sur cette page de notre

site Internet.

Sur cette page vous trouverez également le dossier que la Revue d’architecture

hospitalière a consacré à ce projet dans son numéro de mars 2024. Cinq interviews pour

faire le tour de la question au niveau stratégique, médical, soignant et opérationnel.

Actualités de vos régions

Meyriez-Murten

Les médecins assistants notent au top la Permanence / Un chien d’assistance aux

thérapies

La note quasi maximale, voilà ce qu’a décrochée la Permanence de l’HFR Meyriez-Murten !

Evaluée par les médecins assistants du site lacois, elle a obtenu un 5,8 – sur six – lors de

son évaluation menée par l’Institut suisse pour la formation (IFSM).

https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/blog/hfr/etre-pris-en-charge-au-bon-endroit-au-bon-moment-par-les-personnes-competentes
https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/blog/hfr/etre-pris-en-charge-au-bon-endroit-au-bon-moment-par-les-personnes-competentes
https://contre-projet-urgences2424.ch/
https://www.h-fr.ch/nos-sites-hospitaliers/un-nouvel-hopital-indispensable-au-coeur-de-notre-strategie
https://www.h-fr.ch/nos-sites-hospitaliers/un-nouvel-hopital-indispensable-au-coeur-de-notre-strategie


« Les médecins assistants se sentent bien chez nous ! » Ce sentiment – relevé par la Dre

Chantal Müller, superviseure des médecins assistants sur le site de Meyriez-Murten – est

désormais chiffré à 5,8 grâce à l’évaluation 2023 de l’IFSM de la Permanence.

Les médecins assistants notent au top la Permanence de l’HFR Meyriez-Murten

Lire la suite

Riaz

Nouvelles consultations

Dans le contexte de pénurie de médecins généralistes, une consultation de médecine

interne générale s’adresse à tous les patient-e-s qui n’ont pas de médecin traitant et qui

souhaitent un suivi général, à l’image d’une prise en charge par un médecin de famille.

Le Centre de santé offre également une nouvelle consultation en soins palliatifs, pour les

personnes qui souhaitent discuter de leur qualité de vie, du traitement de leurs symptômes

ou aborder des sujets délicats tels que la façon de vivre le temps qui reste.

Deux nouvelles consultations de chirurgie qui nécessitent un plateau technique important

s’ajoutent également à la liste : la chirurgie vasculaire et la chirurgie thoracique.

 

Lire la suite

Tafers

Réouverture de la permanence le samedi à partir de mai

Bonne nouvelle pour les soins de santé en Singine : la Permanence de Tafers sera à

nouveau ouverte le samedi à partir du mois de mai. Dès cette date, les heures d'ouverture

seront les suivantes :

- Du lundi au samedi : de 8 à 17 heures

- La permanence sera fermée le dimanche et les jours fériés

Permanence

Voir aussi communiqué de presse: Permanence de l’HFR Tafers : perspectives positives

pour 2024

https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/blog/nos-formations/les-medecins-assistants-notent-au-top-la-permanence-de-lhfr-meyriez-murten
https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-specialites-medicales/permanence
https://www.h-fr.ch/medias/communiques-de-presse/permanence-de-lhfr-tafers-perspectives-positives-pour-2024
https://www.h-fr.ch/medias/communiques-de-presse/permanence-de-lhfr-tafers-perspectives-positives-pour-2024


Agenda

Un congrès international majeur à Fribourg

Le Service de chirurgie de l’HFR, dirigé par le Prof. Michel Adamina, organise un congrès

international majeur dédié à la chirurgie colorectale, du 14 au 17 avril à Forum Fribourg.

« La spécialisation de la chirurgie colorectale permet d’améliorer la qualité de vie et la survie.

En particulier, les cancers du rectum et du côlon ainsi que les maladies inflammatoires

chroniques (IBD) bénéficient d’une approche experte et multidisciplinaire », confie le nouveau

médecin-chef du Service de chirurgie, le Prof. Michel Adamina.

Afin de partager savoir et compétences, son service organise un congrès international dès

dimanche. Le Colorectal THRIVE réunira plus de 500 médecins autour de 40 orateurs et

oratrices renommé-e-s provenant de douze pays. Leurs 64 présentations couvriront

l’ensemble des pathologies colorectales et du plancher pelvien, tout en présentant les

dernières recommandations cliniques européennes concernant le cancer et les IBD.

---

Portes ouvertes en médecine nucléaire

A la découverte de la Médecine nucléaire, une discipline diagnostique et thérapeutique à la

pointe de la technologie. Découvrez l’imagerie médicale de ce domaine méconnu grâce à

des ateliers interactifs : démonstrations, chambre à brouillard ou encore poste de

commande… En présence de nos experts techniques et médicaux.

La Journée des portes ouvertes aura lieu le samedi 27 avril 2024.

---

Colloques de formation postgraduée

Le Département de Médecine et Spécialités présente son programme de formation

postgraduée 2024. Les spécialistes de l’HFR y traitent toutes sortes de thématiques et il est

même possible d’y assister à distance en se connectant au lien permanent.

En savoir plus

H24, le magazine de l’HFR

http://www.colorectal-thrive.org/
https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/agenda-evenements/portes-ouvertes-en-medecine-nucleaire
https://www.h-fr.ch/nos-formations/professions-medicales/medecine-colloques-de-formation-postgraduee


La santé des femmes et les femmes dans la santé

Genre, hormones, menstruations, clitoris... Nous n’abordons pas ces sujets pour vous faire

rougir ! Mais parce que ce qui touche la santé intime des femmes demeure tabou et

méconnu. Non seulement la santé intime, mais la santé tout court. Et cela a des

conséquences qui peuvent être graves, comme vous pourrez le découvrir dans ce dossier.

Nos spécialistes lèvent ici une partie du voile, pour que la santé des femmes – la moitié de

l’humanité tout de même – et la place des femmes dans la santé continuent de progresser.

Et sachez déjà que, dans un souci d’égalité, le second numéro de l’année 2024 sera

consacré à l’autre moitié de l’humanité !

Tout ceci est à découvrir ici. Et pourquoi ne pas en profiter pour vous abonner ?

Retrouvez la liste complète des conférences et manifestations sur notre site internet.

https://www.h-fr.ch/medias/h24-le-magazine-de-lhfr
https://www.h-fr.ch/medias/h24-le-magazine-de-lhfr
https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/agenda-evenements

