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« La chirurgie de la main est une
spécialité à part entière »

Dr Thomas Mészáros

Le Dr Thomas Mészáros connaît déjà bien l'hôpital fribourgeois (HFR) puisqu'il y a

pratiqué entre 2016 et 2018, après quoi il a rejoint l'Hôpital universitaire de Zurich, tout

en conservant un lien avec Fribourg. Il est à la tête, depuis le 1er septembre, du

nouveau team "chirurgie de la main".

Avec votre retour, la Clinique de chirurgie orthopédique et traumatologie se dote d'un

nouveau team "chirurgie de la main".

L'HFR avait déjà mis sur pied il y a plusieurs années, sous l'impulsion du Dr Georges Kohut,

un team membre supérieur qui s'occupait des pathologies de l'épaule, du coude mais aussi

au niveau de la main. Après le départ du Dr Kohut, le spécialiste FMH en orthopédie Philippe

Vial a été nommé responsable de ce team. Dès septembre, avec la création d'un team

consacré uniquement à la main, il se concentrera principalement sur l'épaule et le coude tout

en soutenant le team chirurgie de la main au niveau des gardes. Le team chirurgie de la main

sera actif tant sur les sites de l'HFR Fribourg – Hôpital cantonal qu'à l'HFR Tafers. Nous

pouvons ainsi mener de pair les consultations et les opérations, et ce sur ces deux sites. Et

au cas par cas, nous pouvons également opérer à l'HFR Riaz.
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Ce team spécialisé était nécessaire à l'HFR ?

Il faut savoir que la chirurgie de la main a énormément évolué ces 10-15 dernières années.

Les thérapies sont de plus en plus spécialisées et la discipline a suivi l'évolution de la

médecine, d'ailleurs elle est devenue une spécialité à part entière, alors qu'auparavant il

fallait d'abord faire l'orthopédie pour ensuite cibler cette chirurgie. Avec ce team spécialisé,

l'HFR peut ainsi offrir une prise en charge à la pointe des standards actuels.

 

En quoi votre expérience de chef de clinique à l'Hôpital universitaire de Zurich vous

sert-elle dans cette nouvelle mission ?

En tant que chef remplaçant, j'ai eu l'occasion d'acquérir de l'expérience dans la gestion

d'une équipe, c'est un atout. Mais surtout, l'Hôpital universitaire de Zurich est très axé sur la

reconstruction de la main et sur la chirurgie plastique. Ma formation en chirurgie de la main

était davantage centrée sur la partie "orthopédique" (os, tendons, ligaments) de la main. J'ai

ainsi pu compléter et approfondir mes connaissances au niveau de la reconstruction et de la

gestion des parties molles, comme par exemple des lambeaux.
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