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Comment s’entrainer pour Morat-
Fribourg ?

on parle de nous

Enfilez votre survét, chaussez vos baskets, I’entrainement commence ici avec Mike de
RadioFribourg et Thibault Devaud, physiothérapeute et maitre de sport a I'HFR.

Il vous donnera des conseils utiles de préparation physique, mentale et stratégique pour
affronter au mieux ce redoutable et incontournable rendez-vous sportif fribourgeois.
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