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Destinée aux médecins installés du canton de Fribourg et à nos partenaires de santé

Nous vous envoyons la dernière newsletter avec le contenu suivant :

La nouvelle consultation infirmière en cardiologie enrichit significativement

l’offre de soins. Elle se concentre sur la prévention, renforçant ainsi un pilier

essentiel de la santé publique.

Ces derniers mois, l’HFR a redoublé d’efforts pour s’adapter aux évolutions

actuelles dans le domaine hospitalier. Parmi les mesures mises en œuvre figure

la réorganisation du Service de médecine interne, doté ainsi des structures de

gestion les plus modernes. 

En parallèle, des travaux ont été menés pour améliorer les rapports de sortie et

simplifier l’accès à la chirurgie, une initiative qui répond également aux attentes

des médecins référent-e-s. 

Enfin, découvrez en vidéo notre nouveau robot chirurgical, baptisé « da Vinci »,

en action. Est-il aussi brillant que son illustre homonyme ? À vous d’en juger ! 

Bonne lecture!

Quoi de neuf à l’HFR?
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Prévention des risques cardiovasculaires : nouvelle consultation infirmière

Le Service de cardiologie propose aux patient-e-s ayant récemment passé un examen

du cœur (coronarographie), et chez qui la présence de dépôts de graisse dans les

artères a été révélée, de bénéficier d’une consultation individuelle d’une heure avec

un-e infirmier-ère spécialisé-e. 

L’objectif de cette prise en charge est d’agir sur les facteurs de risque et d’éviter que ces

dépôts de graisse n’aient des conséquences sur la santé de la personne touchée. Pour ce

faire, cette dernière passe en revue avec l’infirmier-ère les différents facteurs de risque (p. ex.

tabagisme, diabète, cholestérol, sédentarité, hypertension, antécédents familiaux,

consommation d’alcool, obésité, etc.), les habitudes de vie et les traitements prescrits. 

Lire la suite

Réorganisation du Département de médecine interne et spécialités

Le Département de médecine interne et spécialités bénéficiera d’une nouvelle

organisation dès le 1er janvier 2025, avec le soutien de la Direction médicale et du

Comité de direction. 

Jusqu’à présent, le Département comptait 21 entités de type et de taille variés, toutes gérées

par une seule et même direction. Plus grand département médical de l’HFR, il se réorganise

désormais en adoptant une structure par services, afin de renforcer leurs responsabilités et

de mieux répondre à leurs besoins. 

Deux nouveaux pôles

La nouvelle organisation verra la création de deux pôles et cinq services distincts, ainsi que

l’accueil d’un sixième service. Un Pôle de médecine interne, piloté par le Prof. Julien

Vaucher, comprendra le Service de médecine interne (Prof. Julien Vaucher), lui-même divisé

entre sa partie située à Fribourg (Dr Antoine Garnier) et celle dédiée aux activités sur les

sites (Dre Anne-Catherine Barras-Moret). Ce pôle regroupera également le Service des soins

palliatifs (Dr Boris Cantin) et l’Unité d’hématologie (Dr Emmanuel Levrat). 

Lire la suite

Nouvelles lettres de sortie en médecine interne : une évolution au service des patient-e-s

Pour mieux répondre aux besoins des patient-e-s, réduire la charge administrative et

améliorer la communication avec les médecins référents, le Service de médecine interne a

mis en place, le 1er octobre dernier, des nouvelles lettres de sortie.



Principales améliorations :

Simplification et synthèse : discussion de chaque diagnostic sous forme de mots-clés

pour une lecture plus rapide et une compréhension immédiate des points essentiels.

Propositions de prise en charge plus claires : propositions claires attribuées à

chaque diagnostic, laissant la main sur les décisions thérapeutiques finales aux

médecins référents.

Transmission d'informations optimisée : annexion plus systématique d’examens

complémentaires pertinents, améliorant le suivi et la compréhension des cas.

Délais de production réduits : lettres disponibles plus rapidement pour une meilleure

continuité des soins.

Lire la suite

Prévention de la bronchiolite chez les nourrissons

Un traitement préventif contre la bonchiolite, le Nirsevimab (Beyfortus) est désormais

disponible en Suisse. 

Ce traitement à base d'anticorps permet de diminuer le risque d'infections et d'hospitalisation.

Son efficacité et sa sécurité ont été démontrées par de nombreuses études. Les effets

indésirables sont très rares et de courte durée (éruption cutanée, réaction type rougeur au

site d'injection, fièvre).

Suivant les recommandations de l’OFSP, l’HFR proposera ce traitement aux parents des

enfants qui naîtront dans sa maternité entre octobre 2024 et mars 2025. L’immunisation

consiste en une injection intra musculaire de Beyfortus® avant la sortie de maternité.

L'équipe médicale et soignante de la maternité de l'HFR est à votre disposition pour répondre

à vos questions.

Maternité | hôpital fribourgeois - freiburger spital

Meilleure accessibilité du Service de chirurgie orthopédique et de traumatologie

Pour faciliter la coopération entre les médecins référents et le Service de chirurgie

orthopédique et de traumatologie de l’HFR un numéro direct a été mis en place.

Les médecins référents peuvent joindre le service au 026 306 27 60. Les heures d’ouverture

du secrétariat pour les médecins référents sont lundi au vendredi de 08h00 à 11h30 et de

13h30 à 16h30 (vendredi et veille de fête, fermeture à 16h). Nous restons accessibles par

email à tout moment, avec un délai de réponse garanti au plus tard le jour suivant pour les

jours ouvrables et le lendemain des weekends et jours fériés. Pour les demandes non

https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-specialites-medicales/maternite


urgentes l’email reste la voie à privilégier.

A noter que notre adresse email a été modifiée et est maintenant begub@u-se.puhc.rf-

h@ohtro  . Pendant une période de transition l’ancienne adresse restera active et sera

redirigée vers la nouvelle. Veuillez noter que ce numéro ne s’adresse pas aux patient-e-s.

Les détails pour les patient-e-s se trouvent sur notre site web.

Chirurgie orthopédique et traumatologie | hôpital fribourgeois - freiburger spital

Long délai d’attente en Dermatologie

L’Unité de dermatologie est actuellement fortement sollicitée pour des demandes de

nouveaux rendez-vous. 

Pour les problèmes non-urgents, le délai d’attente se monte à plusieurs mois. Nous faisons

tout notre possible pour maintenir des délais d’attente raisonnables. Pour les problèmes

urgents, nous nous efforçons de convoquer les patient-e-s dans les jours qui suivent la

demande. 

Afin de faciliter le triage et l’estimation du degré d’urgence des patient-e-s dermatologiques,

nous vous remercions de joindre à vos demandes des photos actuelles et de bonne qualité

des lésions cutanées. Nous vous remercions pour votre patience et votre compréhension.

Dermatologie | hôpital fribourgeois - freiburger spital

Rappel : Nouveau portail pour accéder aux images et comptes-rendus de radiologie

Les anciens systèmes ont été remplacés par une nouvelle solution « Xplore/SECTRA ».

Après quelques perturbations initiales pour lesquelles nous nous excusons, le nouveau

portail est en place depuis le 19.11.2024 et vous permet d'accéder aux images et aux

comptes-rendus de vos patientes et patients. Pour pouvoir accéder au

portail « Xplore/SECTRA », merci de suivra la première étape « Créer un compte

médecin » du manuel ci-dessous.

? Si vous rencontrez des difficultés lors de la création du compte via le portail externe et ne

parvenez pas à terminer la procédure, merci de nous le signaler à l’adresse 

fhccbeg.vzntrevr@u-se.puhc.rf-h@eiregami.troppus   .

Manuel et aide pour création de votre compte 

Connexion portail d'imagerie | hôpital fribourgeois - freiburger spital
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Connexion portail (Xplore/SECTRA) 

Radiologie | hôpital fribourgeois - freiburger spital ou en direct https://imagerie.hfr.ch

Nominations et promotions

https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-specialites-medicales/radiologie
https://imagerie.hfr.ch


Philipp Müller est le futur directeur général de l’HFR



Avec la nomination de Philipp Müller, le Conseil d’administration se réjouit que l’HFR puisse

compter sur un directeur général disposant d’une solide expérience de gouvernance d’une

institution hospitalière d’envergure.

Philipp Müller est le futur directeur général de l’HFR | hôpital fribourgeois - freiburger spital

Focus : Robot chirurgical

La médecine de pointe se renforce à l’HFR

La première opération à l’aide du robot chirurgical da Vinci a eu lieu le 27 août dernier.

Le robot, lui, est arrivé en juillet dans les murs de l’HFR. Une avancée notable dans les

services proposés aux patients-e-s.

« Ce type d’appareil, c’est l’avenir », se réjouit la Dre Benedetta Guani, médecin adjointe.

Cette spécialiste en oncogynécologie et en sénologie est l’une des cinq chirurgien-e-s formé-

e-s actuellement à l’utilisation de ce robot à l’HFR. Doté de quatre bras articulés, l’instrument

est dirigé à distance à l’aide de consoles de commande. Le spécialiste·ne est assis, dans une

position confortable. La console lui offre une image décuplée, en 3D, de la zone opérée, ce

qui permet une très grande précision dans les gestes.

 

Lire la suite

Actualités de vos régions

Riaz

« Prendre ses pieds en main » – la table ronde en podcast

De nouveaux podcasts  « Rendez-vous santé de l’HFR » sur les soins du pied

diabétique (en français) sont disponibles sur notre plateforme d’écoute.

Les conseils et échanges entre le petit comité de participant-e-s et les intervenant-e-s des

tables rondes organisées au Centre de santé de Riaz sont accessibles en podcast. La

dernière était consacrée au pied diabétique.

Interviennent dans ces podcasts Mélanie Oberson, infirmière en podologie à diabètefribourg,

qui évoque la prévention et les soins des pieds diabétiques (#14), ainsi que Stéphane Lotz,

https://www.h-fr.ch/medias/communiques-de-presse/philipp-muller-est-le-futur-directeur-general-de-lhfr
https://creators.spotify.com/pod/show/hfr---hpital-fribourgeois


maître bottier-orthopédiste à Orthoconcept, pour l’importance du chaussage adapté (#15). Ils

sont tous deux partenaires du Centre de santé du Sud fribourgeois, site de Riaz.

Rendez-vous santé de l'HFR — Treffpunkt Gesundheit am HFR • Un podcast sur Spotify for

Creators

Meyriez-Murten et Tafers

Regroupement de la médecine interne sur le site de l’HFR Tafers

Certaines mesures prévues dans le Plan à quatre ans 2024-2027 ont déjà été analysées et

une première décision a été prise. Dans le domaine de l’évolution des prestations, l’objectif

d’adaptation des infrastructures médicales prévoyait d’attribuer la conduite de la médecine

interne des sites HFR Tafers et HFR Meyriez-Murten à l’un des deux sites. Après analyse, il

s’est avéré bien plus efficace et pertinent de regrouper les activités de médecine interne à

l’HFR Tafers Pour ce faire, l’Unité de médecine interne du site de Meyriez-Murten

déménagera durant l’été 2025 au 1er étage de l’HFR Tafers actuellement inoccupé. Des

discussions sont en cours sur l’attribution de l’étage libéré à Meyriez-Murten, différentes

options sont à l’étude.

La Réadaptation musculo-squelettique et la Neuroréadaptation ainsi que la Permanence

poursuivent leurs prestations sur le site de Meyriez-Murten. 

Lire la suite

Tafers

La Permanence de l’HFR Tafers prolonge ses heures d’ouverture

Dès le lundi 2 décembre 2024, la Permanence de l’HFR Tafers sera ouverte du lundi au

samedi de 8h à 18h, au lieu de 17h. Elle reste fermée les dimanches et les jours fériés

jusqu’à nouvel avis.

Cette prolongation permet à l’HFR d’améliorer la prise en charge de la population alémanique

du canton et en particulier du district de la Singine, tout en restant prudent dans le contexte

financier actuel difficile. 

A noter que cette extension de l’horaire d’une heure est une première étape. Dans un

deuxième temps, l’horaire pourrait être à nouveau étendu, en fonction de l’évolution de la

fréquentation de la Permanence ainsi que des discussions entre l’HFR et le canton autour de

la mise en œuvre du contre-projet à l’initiative pour des Urgences 24/24 accepté par la

population fribourgeoise en juin dernier.

https://creators.spotify.com/pod/show/hfr---hpital-fribourgeois
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Lire la suite

Le nouveau H24 se consacre à la santé des hommes

Le nouveau H24 se consacre à la santé des hommes

Après la santé des femmes, le nouveau numéro du magazine de l’HFR se penche sur

l’autre moitié de l’humanité : les hommes. 

Le sexe fort comme il se disait jadis s’avère en réalité plus vulnérable qu’on ne le pensait en

terme de santé. L’espérance de vie de la gent masculine est inférieure de presque quatre ans

à celle des femmes. Les explications sont biologiques, mais aussi comportementales. Vous

pourrez le découvrir dans le dossier de ce nouveau H24, aux côtés de sujets plus intimes,

traités sans tabou, comme le cancer du testicule, les troubles érectiles ou la calvitie. 

Dans les autres rubriques, nous vous présentons le robot chirurgical de dernière génération

da Vinci (Quoi de neuf docteur ?), les métiers indispensables au sein des salles d’opération

(En immersion), l’accompagnement de nos patientes et patients sourd-e-s ou malentendant-

e-s (Double-face) ou, plus institutionnellement, les objectifs de l’HFR du Plan à quatre ans

2024-2027 (Horizon 2030). Quant à notre encart détachable H24 Junior, destiné aux plus

jeunes, il décrypte cette fois la puberté des garçons et répond à une question d’enfant : «

pourquoi les blouses des chirurgiens sont vertes et pas blanches comme pour les autres

médecins ? »  

Des podcasts et des vidéos sont en outre associés à différents textes.

Si vous souhaitez recevoir quelques exemplaires pour vos salles d’attente, faites-le nous

savoir à  pbzzhavpngvba@u-se.puhc.rf-h@noitacinummoc  .

H24, le magazine de l’HFR | hôpital fribourgeois - freiburger spital

La santé des hommes et les hommes dans la santé | hôpital fribourgeois - freiburger spital
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Agenda

Médecine: Colloques du Département de médecine et spécialités



Le Département de Médecine et Spécialités présente son programme de formation

postgraduée 2024. Les spécialistes de l’HFR y traitent toutes sortes de thématiques et il est

même possible d’y assister à distance en se connectant au lien permanent.

Les lundis de 13h00 à 13h45

HFR Fribourg - Hôpital cantonal, Auditoire Jean-Bernard, étage K

Médecine: Colloques du Département de médecine et spécialités | hôpital fribourgeois -

freiburger spital

Retrouvez la liste complète des conférences et manifestations sur notre site internet.

https://etatfr.webex.com/etatfr/j.php?MTID=mdda7e676c95d9cb47e69c27ebcbd472e
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