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Ménopause: une étape naturelle qui ne
doit plus étre taboue

on parle de nous

Dans cet article, Dre Dorothea Wunder, Médecin spécialiste FMH en gynécologie
obstétriqgue a I'HFR, |éve le voile sur ce passage naturel de la vie qu'est la ménopause.
Elle y évoque les bouffées de chaleur, l'irritabilité, la baisse de libido. Mais pas
d’inquiétude, il existe des traitements ou des thérapies efficaces pour accompagner
les femmes. Elle les encourage méme a voir cette période comme une opportunité.

Lire l'article:

Ménopause: une étape naturelle qui ne doit plus étre taboue - Frapp.ch
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