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Bien se préparer aux sports d’hiver

on parle de nous

« L’hiver est I'occasion de bouger pour se réchauffer », dixit notre maitre de sport
Thibault Devaud au micro de Mike de Radio Fribourg. Dans cette nouvelle émission Le
Mag, il donne ses conseils pour pratiquer les sports d’hiver avec un maximum de
plaisir et un minimum de risques.
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Les sports d’hiver, leurs bienfaits, leurs risques aussi - RadioFr.
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