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La musicothérapie aussi pour les
enfants a I'HFR

musicothérapie

Dés a présent, des consultations de musicothérapie sont disponibles pour les jeunes
patients de I'HFR. En mots et en gestes, cette approche leur permet de faire face a leur
maladie et a leurs émotions.

L’expérience sensorielle de la musicothérapie permet aux jeunes d’entrer en contact avec
leur monde intérieur, d’ouvrir une porte vers leur inconscient et de former ainsi un pont entre
le corps et I'esprit. L'imagination et la créativité des enfants sont sollicitées, amenant du
mouvement la ou les choses sont parfois bloquées, que ce soit par exemple de la peur ou de
la colére face a une maladie. S’exprimer a ce sujet les aide a mobiliser leurs forces de

guérison.

Plus d'infos.
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