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chirurgie orthopédique

Mesdames, Messieurs,

Vous avez été nombreux et nombreuses a consulter la premiere Newsletter du mois de
juillet dernier, preuve que ce canal de communication fait du sens. C’est donc avec
beaucoup de motivation et d’énergie que nous nous sommes remis au travail pour
préparer ce nouveau numero.

Comme la plupart des hdpitaux de Suisse, I'HFR traverse depuis quelgques mois une
situation de surcharge chronique, avec un taux d’hospitalisation et un absentéisme
tres élevés. Cette pression s’exerce non seulement sur I’hdpital, mais également sur
I’ensemble des acteurs du systeme de santé du canton.

Dans ce contexte, une communication transparente et réguliere est plus essentielle
gue jamais. Nous espérons que les nouvelles qui figurent dans cette nouvelle édition y
contribueront et vous souhaitons une bonne lecture !

Catherine Favre Kruit

Responsable communication et marketing
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Apprendre a vivre avec sa BPCO ou sa maladie respiratoire chronique.

Le service de physiothérapie propose un groupe de réentrainement a I’effort pour
patient atteint d’'une BPCO ou d’une maladie respiratoire chronique.

Les maladies respiratoires chroniques ont un impact conséquent sur les capacités physiques
et la qualité de vie des personnes atteintes. En participant au groupe, la personne pourra
diminuer sa dyspnée, le risque de décompensation et d’hospitalisation mais également
d’améliorer ses fonctions cardio-pulmonaires, sa tolérance a I'effort, et ses capacités a
bouger. A l'issue de ce programme, le patient aura atteint ses objectifs personnalisés,
retrouvé son autonomie et son indépendance dans ses AVQ.

Le programme comprend une premiére séance individuelle pour faire un bilan puis 26
séances de 1h en groupe a un rythme de 2x par semaine. Ce groupe a lieu sur les sites de
Fribourg et de Riaz.

Secrétariat physiothérapie de Fribourg : T +41 26 306 19 30

Secrétariat physiothérapie de Riaz : T +41 26 306 49 80
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L'HFR approuve la Fondation de I’Association du Serment médical suisse

Les soins médicaux dispensés aux patients sont soumis a une pression économique
croissante ; il en va de méme pour les médecins. L'association du Serment médicale
suisse a pour objectif de donner une autre direction a la discussion.

La politique de la santé et les structures des soins médicaux ne doivent plus subordonner le
bien-étre des patientes et des patients a la primauté des aspects financiers et les soins
médicaux inappropriés doivent étre corrigés. L’Association du Serment médical suisse place
le bien-étre du patient et donc I'indépendance des prestations médicales au centre de ses
préoccupations. Par ce serment, la nouvelle association et la FMCH (I'association des
sociétés chirurgicale et des sociétés spécialisées dans les soins invasifs de Suisse) invitent
les médecins a soutenir des soins centrés sur le patient et dictés par des critéres médicaux.
Lire la suite

Bienvenue a 'HFR

Nouveau médecin-chef pour la Médecine interne et spécialités

Le Dr Julien Vaucher — actuellement médecin associé au Service de médecine interne du
CHUV, maitre d’enseignement et de recherche clinique et Privat-Docent a la Faculté de
biologie et de médecine de I'Université de Lausanne — sera le nouveau médecin-chef du
Département de médecine interne et spécialités de I'HFR. Le médecin de 43 ans succédera
ainsi aux Prof. Daniel Hayoz et Daniel Betticher (poste assuré dans I'intérim par les Drs
Anne-Catherine Barras-Moret et Nicolas Blondel). Outre ses fonctions de responsable de
département, le Dr Vaucher deviendra le chef du Service de médecine interne de 'HFR
Fribourg-Hbpital cantonal, ou il exercera son activité clinique. Il a également été nommeé
professeur ordinaire a la Faculté des sciences et de médecine de I'Université de Fribourg. Il
entrera en fonction le 18" février 2023.

Lire la suite

Focus « bloc anesthésique PENG »

Optimisation de la prise en charge des patients opérés de la hanche : les effets du bloc
anesthésique PENG sous la loupe



Et si lors d’une opération de la hanche les douleurs étaient atténuées, la médication diminuée
et la durée de séjour hospitalier réduite ? L’étude menée par le Dr Matthieu Hanauer,
récompensée par le Prix Georges Python, vise ces trois objectifs.

Une technique d’anesthésie ciblée qui endort uniguement la partie sensitive des nerfs et non
pas la fonction motrice : c’est le secret du bloc d’anesthésie PENG (pour Pericapsular Nerve
Group), récemment introduit a 'HFR.

Lire la suite

Actualités de vos régions

Meyriez-Murten
Nouveau scanner pour des soins de qualité

Le scanner de I'HFR Meyriez-Murten doit étre remplacé. Afin d’assurer la continuité
des prestations sur le site, les examens seront temporairement effectués dans un
container.

Lire la suite

Riaz
Les blocs opératoires de 'HFR Riaz ouvrent un jour de plus

Un an apreés la réouverture des blocs opératoires de I'HFR Riaz, I'activité s’amplifie. En
plus des mardis et mercredis, des interventions ambulatoires de chirurgie générale et
de chirurgie orthopédique auront lieu les vendredis.

Lire la suite

Tafers
L’ergothérapie ambulatoire vient compléter la chaine de soins

Depuis le 18" septembre, le site de Tafers propose un service d’ergothérapie
ambulatoire. Dans ce cadre, I’équipe thérapeutique élabore des solutions individuelles
en collaboration avec les patients et patientes.

Lire la suite



Découvrez les coulisses des Soins intensifs |

Venez découvrir les différentes facettes des Soins intensifs, dans leurs locaux fraichement
rénovés. Un parcours ludique et plusieurs ateliers et démonstrations vous attendent lors de la
Journée portes ouvertes, le samedi 8 octobre de 9 h a 16 h 30 a 'HFR Fribourg — Hdpital
cantonal.

On the Road again - L'HFR a la rencontre de la population

Jusqu'en 19 octobre 2022, I'HFR repart en tournée (une tournée débutée en 2020 mais
annulée a cause du Covid) vers différents chefs-lieux du canton. Il s'agira de présenter a la
population nos défis et nos projets phares, comme les centres de santé, les
urgences/permanences ou les contours du nouvel hdpital. Notre container aménagé aux
couleurs de I'HFR s'arrétera ainsi pour deux ou trois jours, en fin de semaine, a Chatel-Saint-
Denis (30 septembre et ler octobre), a Fribourg (7 et 8 octobre) et enfin a Planfayon (19
octobre).

N'hésitez pas a passer nous voir !

Retrouvez la liste complete des conférences et manifestations sur notre site internet.

La réadaptation au centre du H24 nouvelle formule
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https://www.h-fr.ch/actualites-agenda/agenda-evenements
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HORIZOMN 2030 URGENCES ET PERMANENCES

o

TESTE ET APPROUVE UARTHROSE: LA PREVENIR ET LA TRAITER

Prenez quelques minutes pour parcourir le dernier H24, magazine de I'hdpital fribourgeois
(HFR), qui dévoile sa toute nouvelle formule.

Son contenu reste consacré aux thématiques de santé, mais son format a été repensé, ses
rubriques revisitées, un poster détachable s’est glissé a l'intérieur tout comme des QR Codes
vous redirigeant sur notre site internet pour retrouver encore plus d’infos, notamment en

vidéos.

Au cceur de ce nouveau numeéro (lien cliquable quand sommaire en ligne) : un dossier
consacré a la Réadaptation et aux équipes fieres d’accompagner les patients et patientes
vers un objectif d'autonomie. Une double page est dédiée aux Urgences et aux Permanences
du canton de Fribourg, tandis que la rubrique « Méme pas peur » explique aux enfants le
déroulement d’une opération en ambulatoire. Vous suivrez aussi un patient lors de sa dialyse
ou découvrirez des conseils pratiques pour prévenir l'arthrose.



Pourquoi ne pas profiter de votre lecture pour vous abonner a la version papier :

H24, le magazine de I'HFR (h-fr.ch)


https://www.h-fr.ch/medias/h24-le-magazine-de-lhfr

