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De précieux conseils pour s'entraîner à
Morat-Fribourg

Courir Morat-Fribourg, ça ne s'improvise pas. Il faut préparer son corps dès

maintenant. Des spécialistes du sport de l'hôpital fribourgeois (HFR) expliqueront

pourquoi et comment lors de deux conférences publiques : mardi 24 avril, à Fribourg

(en français) et jeudi 26 avril, à Tafers (en allemand). 

CP - De précieux conseils pour s'entraîner à Morat-Fribourg (43.91 Ko) 

https://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/categorie/cliniques
https://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/auteur/service-de-communication
https://nginx.master.hfr.ch4.amazee.io/sites/default/files/2019-01/cp-focus-sante-sport-24-26042018.pdf

