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Conférence publique sur l’alimentation:
comment manger en 2022?

Sur le pouce, au restaurant, à la cantine et bien sûr à la maison : manger fait partie

intégrante de notre quotidien. Et bien manger est capital pour préserver notre santé.

Mais comment s’y retrouver parmi les différents régimes existants ? Comment faire

coïncider une alimentation saine avec nos convictions écologiques et éthiques ?
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