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Centre de santé de Riaz, une plus-value
pour la population du Sud fribourgeois
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Le premier Centre de santé de l’HFR a ouvert officiellement en janvier à l’HFR Riaz, et

l’offre de prestations va s’étoffant. La population du Sud fribourgeois a ainsi accès à

un lieu de soins adapté à ses besoins grâce à une Permanence, à diverses

consultations spécialisées et à des prestations paramédicales. Le modèle va

progressivement être déployé sur les autres sites régionaux de l’HFR.

Le Centre de santé de Riaz représente une plus-value pour les patients et les patientes du

Sud fribourgeois. Ces derniers ont en effet un accès près de chez eux à différentes

consultations spécialisées et traitements ambulatoires, grâce à une collaboration public-privé,

à un réseau de prestataires internes et externes à l’HFR. Ces partenaires et spécialistes

n’ont pas été choisi au hasard : ils proposent des prestations en lien avec le contexte

sanitaire et l’évolution du système de santé, le vieillissement de la population et les maladies

chroniques d’avenir.

Ainsi, le Réseau santé et social de la Gruyère (RSSG), le Réseau fribourgeois de santé

mentale (RFSM), la Ligue pulmonaire, la Ligue contre le cancer, Diabètefribourg et plusieurs

spécialistes de l’HFR proposent désormais des consultations en un même lieu. Aux

consultations existantes qui demeurent (chirurgie, orthopédie, gynécologie, infectiologie,

angiologie, etc.), s’ajoutent ainsi celles du Centre métabolique, de pneumologie, de

rhumatologie, de neurologie, d’antalgie, d’infiltrations rachis et d’anesthésie.
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Les consultations d’antalgie par exemple permettent aux 30% de patient-e-s du sud qui

consultaient au Centre de la douleur de l’HFR, basé à Fribourg, de se rendre à Riaz. Une

consultation mixte, inédite, a en outre ouvert à la fin de l’année. Elle réunit des spécialistes

de trois services différents pour répondre plus rapidement aux besoins des patients et des

patientes souffrant de rachialgies (douleurs du dos/rachis) chroniques.

 

Différents espaces

La première pierre du Centre de santé a été posée fin 2021, à l’ouverture de la Maison de

garde, en collaboration avec les médecins généralistes gruériens. Des travaux, réalisés en

2022, ont ensuite été nécessaires afin d’adapter le bâtiment aux éléments clés d’un centre de

santé. Ainsi à droite de l’entrée principale se trouve désormais l’espace de consultations

ambulatoires. L’aile gauche constitue quant à elle la Clinique de jour, un service ambulatoire

de soins médico-infirmiers dédié aux traitements et gestes. L’entrée principale a également

été transformée en zone de réception, un espace d’accueil informatif, convivial et relaxant.

Quant aux consultations sans rendez-vous, elles sont possibles à la Permanence et à la

Maison de garde, qui permettent de traiter les urgences non vitales. Une extension du

bâtiment – l’ajout de quatre étages au-dessus de la Clinique de jour – est prévue d’ici fin

2025, afin d’accueillir tous les partenaires intéressés.

Ainsi aujourd’hui, avec ses différents espaces de soins et de consultations ambulatoires

médicales, psychiatriques et sociales, avec son backoffice comprenant le Laboratoire et la

Radiologie, avec la Permanence et la Maison de garde, le Centre de santé de Riaz assemble

les éléments clés du concept. Un concept élaboré pour répondre à l’évolution du système de

santé et aux besoins de la population. Il va maintenant être déployé sur les sites de Tavel et

de Meyriez-Murten, en collaboration avec les partenaires de santé locaux.

 



Éléments clés dans le système de santé 2030

Afin de garantir des soins de qualité au plus proche de la population, la Stratégie 2030 de

l’HFR repose sur un centre hospitalier moderne et équipé pour soigner les cas complexes, et

des centres de santé de proximité répartis dans les régions (Riaz, Meyriez-Murten, Tavel).

Développés avec les partenaires de santé locaux, ils s’adaptent aux besoins de la population

(différents selon les régions) et aux spécialistes à disposition. Ils dispensent des

consultations et des traitements médicaux et psychiatriques ambulatoires, proposent des

prestations sociales et paramédicales (consultations alimentation, service social, planning

familial, soins à domicile).

Les plus-values sont nombreuses pour la population. Au cours de sa vie et en fonction de

son état de santé, une personne sera hospitalisée à quelques reprises. Mais les situations où

elle devra consulter un spécialiste ou aura besoin de services de santé sont bien plus

nombreuses. Cela fait donc pleinement sens de proposer de telles prestations, coordonnées,

réunies et décentralisées, au plus proche de la population. Et l’HFR tient à réaliser ce

développement en coordination avec les autres acteurs, comme les ligues de santé, le

RFSM, les soins à domicile ou les médecins installés, afin de simplifier et d’améliorer le suivi

des patient-e-s.

La liste ici de toutes les prestations offertes au Centre de santé de Riaz
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