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L’alimentation des ados

Newsletter podcast

Comment savoir si son ado mange équilibré ou pas? Comment lutter contre l?effet

marketing de certains aliments?et la malbouffe? Faut-il gérer l?équilibre alimentaire

sur la journée ou la semaine?

RTS La Première se penche sur ces questions dans l’émission « On en parle », avec,

comme invité, Aurélien Clerc, diététicien à l’HFR.

Une émission à retrouver sous ce lien : Guichet: l'alimentation des ados - RTS.ch
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