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Zwiebelwickel bei
Mittelohrentzindung

Indikation
Aussere Anwendung bei akuter Mittelohrentziindung bei Kindern zur raschen

Schmerzlinderung

Wirkung
Wirkt schmerzlindernd, entziindungshemmend, abschwellend, desinfizierend

Ab welchem Alter
Fur Kinder ab 6 Monaten, auf arztlichen Rat allenfalls schon friiher

Material
1 Zwiebel
Stofftaschentuch (z. B. ,Nuscheli*)
Zum Fixieren: Mutze ODER Stirnband ODER (Woll-)Schal
Messer und Schneidebrett
Gefrierbeutel
Warmflasche beflllt (Wasser ca. 70°C) und entllftet ODER erwarmtes
Kirschkernkissen



Durchfiihrung der Anwendung

e

Zwiebel schalen und kleinschneiden.

N

Zwiebelstucke in der Mitte des ausgebreiteten Taschentuchs auf einer Flache von
ca. 7 x 7 cm verteilen.

Taschentuch zu einem Packchen zusammenfalten (=Auflage).

Packchen in den Gefrierbeutel legen.

Gefrierbeutel einige Minuten auf die Warmflasche (Kirschkernkissen) legen.
Zwiebelpackchen aus dem Gefrierbeutel nehmen.

No o s

Packchen auf das betroffene Ohr auf- und um die Ohrmuschel herumlegen, sodass
auch der Bereich hinter dem Ohr abgedeckt wird.

Auflage mit der Mitze (Stirnband/Schal) fixieren.

9. Auflage moglichst 30-60 Minuten belassen.

®

Hinweis: Zur Vereinfachung kann das Anwarmen auch weggelassen werden.

Nachbereitung
Zwiebeln entsorgen.
Taschentuch auswaschen.
Bei Bedarf Haut wegen des Zwiebelgeruchs lauwarm abwaschen.

Therapiedauer und Dosierung
Nach Bedarf 1-3x taglich; oft reicht eine Anwendung aus.

Vorsichtsmassnahmen und Beobachtungen

Achten Sie beim ersten Anwenden darauf, ob ein Hautausschlag auftritt (eine
leichte, vorlibergehende Rotung ist normal). Wenn ja, brechen Sie die
Anwendung ab und besprechen Sie die Situation vor der nachsten Anwendung
erneut mit hrer Arztin/Ihrem Arzt.
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