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Medienmitteilung 

Freiburg, 6. März 2024 

Publikumsvortrag zu Osteoporose und Hörverlust 

Gewisse Symptome des Älterwerdens können lange unbemerkt bleiben oder werden als 
normale Alterserscheinung abgetan. Osteoporose und Hörverlust sind jedoch alles 
andere als harmlos: Stürze, soziale Isolation und Verlust der Selbstständigkeit sind nur 
einige der negativen Folgen davon. Um die Bevölkerung für diese beiden Themen zu 
sensibilisieren, veranstaltet das freiburger spital (HFR) am Donnerstag, 14. März 2024 
am HFR Freiburg – Kantonsspital einen Publikumsvortrag. 

Osteoporose äussert sich durch die Abnahme der Knochenmasse und betrifft jede zweite Frau 
sowie jeden fünften Mann über 50. Die Krankheit bleibt oft lange unbemerkt und wird häufig 
erst nach einem Knochenbruch diagnostiziert. Ebenso heimtückisch ist der Hörverlust, von dem 
mehr als 8 Prozent der Schweizer Bevölkerung betroffen sind. 

Diese Krankheiten sind jedoch kein unabwendbares Schicksal, und wenn sie auch nicht 
heilbar sind, so kann man ihnen doch vorbeugen und ihr Fortschreiten verlangsamen. Bei 
welchen Anzeichen sollten die Alarmglocken läuten und ärztlicher Rat eingeholt werden? Wie 
tragen wir mit zunehmendem Alter unseren Knochen und unserem Gehör Sorge? 
Dr. med. Joyce Lecoultre, Stv. Oberärztin der Rheumatologie, und Dr. med. Pierre Guilcher, 
Oberarzt für HNO-Heilkunde, beantworten Ihre Fragen anlässlich des nächsten 
Publikumsvortrags des HFR: 

Wenn der Körper altert –  
Vorbeugung und Behandlung von Osteoporose und Hörverlust 

Donnerstag, 14. März 2024, 9 bis 10 Uhr 
HFR Freiburg – Kantonsspital, Auditorium Jean Bernard (9. Stock, gelber Lift), Chemin 

des Pensionnats 2-6, 1700 Freiburg 

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung wird empfohlen unter www.h-fr.ch > News & Agenda > 
Agenda & Veranstaltungen oder telefonisch unter 026 306 01 20. Da die Anzahl 
Besucherparkplätze begrenzt ist, empfehlen wir dringend, mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
anzureisen. Es ist auch möglich, in der näheren Umgebung zu parkieren, z. B. auf dem 
Guintzet. 
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